Hockey - Was ist das?

Hockey ist eine olympische Mannschaftssportart, die
auf dem Feld 11 gegen 11 und in der Halle 6 gegen 6 mit
Hockeyschldgern ausgefiihrt wird. Ziel ist es, den Ball im
gegnerischen Tor zu platzieren und damit in vorgegebener Zeit
die meisten Punkte zu erzielen.

Das Besondere am Hockey

Der Sport mit dem besonderen Schléger ist fiir die ganze Familie
geeignet. Bei uns kann man ab vier Jahren beginnen oder auch
spater einsteigen.

Beim Hockey zahlt nicht nur Fitness und Technik, sondern auch
Reaktion, Konzentration, Geschick, Taktik und Kreativitat.

Die Spieler erlernen und starken ihre Teamfahigkeit durch
gemeinsame Erfolge und Niederlagen.

Es kann das ganze Jahr durchgespielt werden.

Im Sommer wird auf dem Feld dem Ball hinterher gejagt und im
Winter in der Halle.

Die eigene Mannschaft bietet ein freundschatftliches soziales
Umfeld. Der Umgang innerhalb der Hockeyfamilie mit
gegnerischen Mannschaften ist von Fairness gepragt. Das
besonders darauf ausgerichtete Regelwerk und die spezielle
Schutzausriistung machen das Hockeyspielen sicher.

Auch fiir den Riicken gibt es durch richtige Technik keine
Schwierigkeiten mit Hilfe ehrenamtlichen Engagements und
ausgebildeter Trainer.

Ein Sport fur
jung und alt!

Uber uns

Der Verein

Der Eisenbahner Sportverein e.V. bietet tiber 1200 Mitgliedern
in 16 Abteilungen sportliche Betétigung in ihrer Freizeit.

Davon bildet unsere Abteilung mit 260 Hockeyspielern die
mitgliederstérkste Sparte.

Uber die Hélfte sind Kinder und Jugendliche im Alter von

4 bis 18 Jahren. Mit Hilfe ehrenamtlichen Engagements

und ausgebildeter Trainer ist es uns gelungen, somit ein

solides Fundament fiir zukiinftige Hockeyspiele zu schaffen.
Deswegen wurden wir 2013 mit der Ehrung ,,Das goldene Feld“
ausgezeichnet.

Veranstaltungen

Uber den Punktspielbetrieb hinaus finden bei uns Turniere,
Trainingslager, aber auch Partys und Ausfliige fiir alle
Altersgruppen statt. Auf Messen und Festen préasentieren wir
gern unseren Sport.

In Schulen und Kitas

Seit einigen Jahren bieten wir in Schulen und Kitas hockey-
orientierte Sportstunden an. Unsere Studenten und seit 2011
auch FSJler besuchen dafiir die Kindereinrichtungen und fiihren
Schnuppertrainings, Arbeitsgemeinschaften und kleine Turniere
durch.

Habt ihr daran Interesse auch an eurer Schule einmalig
oder regelmaBig Hockey zu spielen, schreibt

einfach eine Email an

fsj@dresden-hockey.de




Training

Feldhockey wird im
Sommer drauBen auf dem
Kunstrasenplatz und von Oktober bis
Ende Mérz in drei verschiedenen Hallen gespielt.
Dadurch kann es zu veranderten Trainingszeiten
kommen. Die aktuelle Ubersicht zu allen Altersgruppen
findest du auf: www.dresden-hockey.de/training/

Unsere Hallen: Unser Kunstrasenplatz:

ESV Geldnde in DD-Cotta ESV Geldnde in DD-Cotta
Gymnasium Dresden-Cotta
Hans-Erlwein-Gymnasium

Altersklassen: Alter:

Minis 4-6 Jahre
Madchen/Knaben D 7-8 Jahre
Médchen/Knaben C 9-10 Jahre
Madchen/Knaben B 11-12 Jahre
Madchen/Knaben A 13-14 Jahre
weibl./ ménnl. Jugend 15-16 Jahre
Damen/ Herren ab 18 Jahre
Senioren ab 40 Jahre

Neugierig geworden?

Dann komm doch einfach mal vorbei. Du kannst dich im Internet
informieren, wann und wo deine Altersgruppe trainiert und bei
wem du dich vorher kurz melden solltest.

Die ersten vier Wochen ist das Probetraining kostenlos,

sodass du genug Zeit hast dich fiir eine Mitglied-

schaft zu entscheiden. Hockeyschldger

werden zu Beginn vom ESV

als Leihgabe gestellt.
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Sponsoren

Danke an unsere
Sponsoren und
Kooperationspartner!

Mit ihrer Hilfe und der

des Fordervereins kdnnen
wir mehrmals im Jahr
Turniere ausrichten und
an anderen teilnehmen,

in Trainingslager fahren,
qualifizierte Trainer
ausbilden und verpflichten
sowie Trainingsmaterialien
finanzieren.
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Interesse Sponsor zu
werden?

Kontaktiere unseren
Marketingleiter René Koall
Carlund .de  unter 015222692704 oder
per untenstehender Email
und fordere fiir weitere
Informationen unser

V Deutsche Sponsoringkonzept an.
Vermdgensberatung

Stephan GI6R

www.Stephan-Gloess.de
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Der Freizeitsport
beim ESV Dresden




