- fie Hand geben, und natiirlich das Wich-
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,Kinder fragen nicht, womit man mehr Geld verdient*
Hockey-Legende Natasc:ha Keller erklirt, warum eine echte Olympiamedaille mehr wert sein kann als das neueste Handy.

S ie ist im Hockey eine Legende, Mit 425
Linderspielen ist Matascha Keller deut-
sche Rekordnationalspielerin. Die Berline-
rin wurde 1999 zur Welthockeyspielerin
des Jahres gekiine, wurde 2008 Olympiasie-
gerin und durfte vier Jahre spater das deut-
sche Team als Fahnentrigerin ins Londo-
ner Olympiastadion fithren. Jetzt war die
42-Jihrige fr ein zweitdeiges Camp in der
Hockey-Pravinz Dresden und gab ihr um-
fangreichies Wissen an sichsische Talente
weiter. Mit der 5Z sprach Keller diber ihre
Erfolge, Familie und ihre Motvation.

Frau Keller, was lemnt man an zwei Ta-
gen bei Thnen?
Wir wollen, dass die Kinder etwas Meues
mitbekommen, was sie vielleichr im Alleag
vom Training nicht so lernen. Das neue
Wissen wollen wir dem Nachwuchs mitan

fgste: Spak an unserem Sport, Wir ma-
chen in jedem Camp auch eine Talkrunde.
Wwann hat man schon mat die Chance, mit
den Perstinlichkeiten aus den verschiede
nen Hockeybereichen mal reden zu kén-
nen. Dicse Vorbilder sind extrem wichtig.  *
Das weilt ich noch aus meiner eigenen
Kindheit. Da hat mich interessiert: Was ha-
ben die anderen vor mir getan?

Das war bei Thnen ja leicht, Sie hatten
die Vorbilder in der Familie,
Genau, das waraber fiir mich auch wichtig.
Ich hatte meine Briider und konnte spiiren,
Jwelchen Spal sie daran hatten. Da wusste
ich noch zar nichy, ob sie erfolereich waren ,
oder nicht, Dicse Freude, die sie mir vorge- < : et e - e
lebt haber, war fir mich '-h"fc'htlg, dﬂmlt'tigﬂh i+ o AL ] T o b AP iy I‘._\. e T pﬁ.ﬂ ".'.-'ﬁ ".T-me
dann auch Hockey berreibe. Gelernt ist gelernt: Natascha Keller hatte die besten Vorbilder in der eigenen Familie, GroRvater Erwin holte Qlympia-Silber,
Fapa Carsten sowie ihre Briider Andreas und Florian sogar Gold. Folc: S Eiger
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Sind denn solche Camps wie lhres auch

wichtiz, um der heutigen Daddel-Gene-

ration entgegenzuwirken?
Angebote fur Kinder sind immer wichrig,
gerade in den Ferien. Meine Sportart ist
nun mal Hockey, wir hatten jetet gerade in
Berlin auch zwei Camnps mit jingeren und
-Alteren Kindem Es sl eine Freude, zu se-
hen, wie die Kinder Tag fiir Tag mehr Spag
und Freude entwickeln. Das nehmen sie
auch mit nach Hause und in die Vereine. Je-
Ades Kind nimmt irgendwas mit, der eine ei-
nen technischen Trick, der andere hat viel-
leicht mitgekriegt, wie ein Hockeyschliger
produziert witd - oder mal eine Medaille in

der Hand Zu haben, Dasist extrem wichtig, -~

Aber Sie erzihlen den Kindemn auch,
dass mit Hockey nicht das grofe Geld
70 verdienen ist. Womit kann Thre
Sportart denn heute bei Kids punkten?
Fiir mich st es die tollste Mannschafts-
sportart der Welt, Ich weill von mir, wie ich
als Persfinlichkeil pewachsen bin. Ieh hatte
links und rechts neben mit immer Freunde
dabel In meiner Jugend haben wir uns in
den Sommerferien auf dem Kunstrasen ge-
troffen. haben gespielt, sind danach pe-
meinsam zum See baden gefahren und
abends ins Kine gegangen. Mir har das ei-
nen grofen Freundeskreis gebracht, mit
Freundschafien, die bis heute existieren,
der Sport hat mir so viel beigebracht, iwch
konnte dadurch auch viel reisen. Man muss
sich an Regeln halten. Hockey ist eine hoch
koordinative Sportart, nicht langweilig,
Weil nian neben Hockey auch in den Kraft-
raum geht, Sprint- und Ausdauertraining
macht, Videoanalysen notwendig sind. Ich
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kenne keine Sportart, die in sich zwei Mal
existiert: Feld- und Hallenhockey. Da gibt
es andere Schlaget, andere Schuhe, andere
Regeln - das macht es total spannend.

Sie haben vor den Kinderm auch von

drei Mal Training am Tag gesprochen.
Das ist wielleicht zu ,negativ®. Das ist in
Hochzeiten, in Vorbereitungslehrgingen
der Nationalmannschaft so— da sind es vier
pder flainfFinhelen.

Dermaoch kKlingt das nach Cual und

Schmerz, [st die heutige Jugend noch

bereit, sich zu schinden?
Wir sind hier weit weg von der Naticnal-
mannschaft. Aber es gibt gentigend Jugend-
liche, die hereit datiir sind. Wenn man ein
groffes Ziel hat, will man dafiir auch etwas
investieren. Fir ein Kind geht es nicht
hauptsichlich darum, ob man spiter mit
der Sportart mal Geld verdienen kann.
Mein klciner Neffe spiclt Hockey uind Fuli-
ball. Das macht ihm einfach Spal. Im Ho-
Ckey kann man auch daven leben, wenn
man oben angekommen st In Holland
oder Belgien wird das bereits sehr profes
sionell gemachr, wer weil, wic sich das
entwickelt. Aber danach sollte man sich
seinen Sport nicht aussuchen. Ich wiirde
diesen Wegimmer wieder gehen.

Ticken sichsisehe Talente anders?
Hockeyspieler ticken alle dhnlich, da kann
man nicht sapen, Kélner sind anders als
Berliner oder Dresdner. Der Machteil fir
Dresden st Hier hat man keinen Bundesli-

gaverein, bei dem man zugucken kann. Fiir
Hochburgen wie Hamburg oder Kaln ist
das schon ein Vorteil, wenn man die Profi-
mannschaften mal sehen kann. In Berlin
haben wir bei solchen Camps eben auch
Kinder aus zehn Vereinen, das ist span-
nend, wie die sich zusammentun.

Wie fallt [hre Bilanz des Camps aus?

Ich bin mit der Berliner Vereinskultur auf-
gewachsen, Es gibt da sehr viele Hockey-
verpine, in Dresden nur zwel. Es ist sehr
schade, dass o3 so wenig Miglichkeiten fiir
die Kinder hier gibt, den Sport auszuiiben,
Ich fand es oll vom ESV Dresden, dass sie
uns als externe Leute dazugeholt haben,
um auch neve Ideen Gir die Kinder einzo-
bringen. Wir hatten in Dresden eine groffe
Bandbreite: Aus Kindern, die sehr talentiert
waren und denen, die noch nicht lange Ho-
ckey spielen. Aber gerade die waren voller
Freude dabel. Das nehme ich auch selbstals
ein sehr schines Gefahl mit,

Sie waren mehrfache Berliner Stadt-

meisterin im Tennis - wieso sind Sie

nicht da drangeblieben?
Richtig, da wusste ich auch, mit Tennis
kdénnte ich mal mehr verdienen, Aber ich
war auf dem Hockeyplatz glicklicher.
Wenn man verliert oder gewinnt, tut man
es gemeinsam. Ich war eher Mannschafts
sporiler. Jetzt finde ich Tennis foll, spiele
zwar kein Hockey mehr, aberich habe mei-
ne Tennismannschaft im Verein, ich spiele
da im U40-Team. Das 15t total nett. Das Trai-
ning st da nur Nebensache,
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Sie sind in [hrer ersten Bundesligasai-
son mit erst 16 Jahren gleich Torschiit-
zenkonigin peworden. [st diese Abye-
briihtheit Instinkt oder erlernbar?
Dias ist cine Xombination aus ablem. Mit 16
st man sefbst noch unbekiimmert und die
anderen Mannschaften kennen cinen noch
nicht Klar gehort viel Training dazu, um
Tore zu schiellen. aber auch viel Talent und
eine gute Ausbildung, was Koordinaton.
Kérperschulung angeht. Je mehr man pas-
siy oder altiv erlebt oder sich abschaut,
desto besser weild man vor dem Tor, wohin
man gehen muss, Ich habe firiher auch mit
Keulen jongliert — eine breite Ausbildung
hilft einem da auch weiter.

Sie stammen aus einer dberaus erfolg-

reichen Hockey-Dynastie, Haben 5ie das

als Last empfunden, auch erfolgreich
~ werden zu miissen?
Uberhaupt nicht, e5 war nie eine Last fUr
mich. Es waren vor mir schon Familienmit-
plieder erfolgreich. da musste ich ja nicht
auch noch erfolgreich werden. Im Gegen-
teil: Es war toll, 11& ich klein war, meine dl-
teren Brider spielen zu sehen, Wenn einer
an einer Sache keinen Spaft finder, muss er
da gar michts, sondern kann und darf, Wir
hatten alle die Moglichkeit, diesen tollen
sport auszuliben nund wir sind alie in guten
Zeiten gelandet, in denen die Mannschaft
immer gestimmt hat, wir haben ja nie al-
lein etwas gewonnen, Wir hatten Glick,
Ich freue mich, dass ich dazupehiren darf,

® Qs Couprach fihrie Alexander Hiller,



